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1. Einleitung
Drachenboot-Rennen sind heute eine der am starkstelmsenden Sportarten weltweit. Eine
Tradition, die, voll von Ritualen und spirituell&laubensvorstellungen, auf eine tiber 2000
Jahre alte Geschichte zurlickgeht - in eine Zeipdétischen Umbriiche, Korruption, Willkr
und Intrigen im feudalistischen China.

Viele Legenden ranken sich um den Ursprung der lizmalooot-Festivals, die mit dem Tod des
Staatsmannes und Poeten Qu Yuan verbunden sind.

Qu Yuan wurde ca. 340 v.Chr. als Sohn einer aniatdchen Familie im Staate Chu, der
heutigen Hubei Provinz, geboren - in einer Epodieeals die Zeit der kriegerischen Staaten
bezeichnet wird.

Mei Huai Konig von Chu berief Qu Yuan zum Ministér Gesetz und religiose Zeremonien (Fa
Ling Guan). Alle damaligen Gesetze des Landes Qlmden von Qu Yuan niedergeschrieben.
Aufgrund eines Streites Uber die AuRenpolitik n@trdGrolRkammerer wurde er vom Konig all
seiner ministerialen Dienste enthoben.

Als Kdnig Mei Huai von Yin Ji Konig von Qin eingelan wurde, einer Konferenz in Wu Guan
in der Provinz Shaanxi beizuwohnen, riet Qu Yuanesa Konig, nicht zu gehen. Doch des
Kdnigs Sohn teilte diesen Ratschlag nicht. Er nahpdass Yin Ji eine Absage zum Anlass
nehmen wirde, Chu anzugreifen. Konig Mei Huai gingler Konferenz und wurde von Yin Ji
gefangen genommen.

Qu Yuan machte daraufhin des Kénigs Sohn fiir digc@ehnisse verantwortlich und wurde aus
diesem Grunde vom Konigshof in die barbarischewiReen sidlich der Hauptstadt Jiang Ling
verbannt.

Auf seinem Weg ins Exil gelangte er an den Flust. i in der Provinz Hunnan. Wahrend
dieser Zeit verfasste er eines der einflussreionéterke der chinesischen Dichtung - das Li Sao.

Voller Gram Uber seine Verbannung und die politssctMissstande sah er wohl keinen Ausweg
mehr. Er stlrzte sich in die Fluten des Mi Luo.

Die Nachricht Gber seinen Freitod verbreitete sicinell in den nahegelegenen Dorfern.
Fischer, fur die Qu Yuan Hoffnungstrager im Kampf eine Landreform geworden war,
versuchten ihn zu retten. Sie lieferten sich eirtttl¥enen mit ihren Booten und versuchten mit
lautem Trommeln die geféahrlichen Fische zu veregeibnd warfen dabei mit Reis gefiillte
Blatter (Zong Zi) ins Wasser.

Vergeblich .....

Seither zelebrierten die Fischer in jedem Jahr afira§ de
Feierlichkeiten mit symbolischen Bootsrennen, amedeal _ gk
zugegen waren. Spater wurden die Boote mit Dradiefa ¥

Die Vorstellung eines sterbenden Gottes stand iteldur
wurde haufig durch Menschenopfer und blutige Kanaof
gebracht. Die Gber 2000jahrige Tradition der Fedsivst ir
chinesischen Glaubensvorstellungen verankert, Regit
bringen, fur die der Drachen als Symbol steht.

Seite 2



Obwohl sicherlich westliche Drachenboot-Paddler |
ihren Sport nicht als symbolische, regenbringend
Kampfe zwischen gottlichen Drachen verstehen, i
doch die Intensitat und das aulRergewdhnliche,

aufregende Spektakel Teil der Drachenboot-Kultdit:
der ganzen Welt. t

Rituale

Ein bis zum heutigen Tage ausgetbtes Ritual ist ¢
Erweckung des Drachen durch das Ausmalen des
Auges.
Tage vor dem Rennen halten taoistische Priester i
Zeremonie ab. Der Priester sticht den Sabel inFdel
Zhou - einen Geldschein, der mit mystischen
Schriftzeichen verziert ist. Dann werden Kopf,
Schwanz, Rumpf und Trommel mit dem Sabel ber
- begleitet vom Klingen einer Glocke und magisch
Sprechgesang. AnschlielRend wird das Papiergeld
verbrannt und der magische Sand auf den PRdbLE Ma

Drachenkopf gestreut. Ein hohe Personlichkeit deerf

Stellen kennzeichnen, an denen sich die Augen dashBn befinden sollen. Diese werden dann
mit roter Farbe ausgemailt.

Dieses Ritual soll Erfolg und Gliick bei den bevensinden Wettkémpfen bringen.

. Voraussetzungen

Der Drachenbootsport kann von Menschen ab dem t@risgahr bis ins hohe Alter betrieben
werden. Eine korperliche Grundfitness ist erforidrlpaddeltechnische Fertigkeiten sind nicht
notig, aber winschenswert. Aus diesem Grund ises&ustbung fir Grundschuler frihestens
ab der 5. Jahrgangsstufe maglich.

Des Weiteren sollten die Schuler mindestens dievismstufe ,Seepferdchen® besitzen und in
leichter Sportkleidung 100 m schwimmen kénnen, didven Drachenboot zwar kentern aber
nicht untergehen kann. Hier heil3t die Devise ,Alleiben im Boot".

Ebenso sollten die Kinder der deutschen Sprachétigéein, da es wichtig ist, dass sie den
Anweisungen des Trommlers oder Steuermanns Fadkgerekdnnen.

Disziplin, Konzentrationsfahigkeit, Teamgeist unkayhmusgefiihl sind Grundvoraussetzungen
fur das Drachenboot fahren, kénnen aber bei detilBwsy dieses Sports erlernt werden.

Zwei Lehrer, die die Schiler kennen, sollten dageRt ,Drachenboot fahren” aktiv begleiten.
Am besten macht es sich, wenn eine/r die Positesnidommlers dbernimmt, und der/die andere
steuert das Boot. So ist die paddelnde ,Scharfirgden ,Griff* zu kriegen.

Hierfir muss die Schule entweder Ag-Stunden fuNbBerhmittag bereitstellen, oder das Projekt
findet vormittags statt und die zwei Kollegen misastreten werden.

Hier eine Auflistung der Kosten, die das Projekaérenboot fahren ,Alle in einem Boot" im
Schuljahr 2006/2007 fur 4 Trainingstermine und &agattateilnahme verursacht hat.

- Bootsmiete inkl. Zubehor 400,00 bereitgestellt vom Drachenbootverein (BDC)
- Schwimmwestenausleihe 80,00 bezahlt vom Forderverein der AFG

- Startgebihr Schiler Cup 100,00  bezahlt vom Forderverein der AFG

- Fahrausweise a8 pro Kind 9,60 bezahlt von den Kindern/Eltern

Es ist zu Uberlegen, ob eine Teilnahmegebuhr éar8 von jedem Kind erhoben werden kann.
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Eine weitere wichtige Voraussetzung fir die Durtinéing des Drachenbootsports mit Schilern
auch hoherer Klassenstufen ist das Wetter. Grunds#kann dieser Sport nur in der
Sommersaison, frihesten von Anfang Mai bis Septenne bei wenig Wind ausgeiibt werden,
da ungeubte, nicht sehr kraftige jungere Schileiad schaffen aus dem ,Hafen” zu kommen,
geschweige denn, den Kahn bei starkem Wind marriéiig zu paddeln. Wie die Erfahrung
zeigte, mussten zwei Trainingstermine auf Grundstarken Winden ausfallen. Ein Termin
konnte aber wiederholt werden.

Es ist zu Uberlegen, ob man zur WasserabsichenmngleRG Boot anfordert, das aber zu
weiteren Kosten filhren wiirde, da dies pro Std.(.6 Kostet. Die Alternative dazu ware eine
Mitgliedschaft in der DLRG zu erwerben. Kosten gabr 150,00 , dann wéaren alle Einsatze
frei inkl. einer Regattaabsicherung.

Technik - Der Bewegungsablauf beim Paddeln

Beim Paddeln handelt es sich um eine dynamischéiselge, ausdauernde Bewegung. Bei
Sprint, Kurzstrecke sowie Standardstrecke ist dieseerob, d. h. bei der andauernden, sich
wiederholenden Bewegung erfolgt die Energiebesditstg ohne Sauerstoff, da dieser in der
kurzen Zeit nicht durch die Atmung beschafft werdann. Da es sich um eine zyklische
Bewegung handelt, unterscheidet man in Zwisched-Hauptphase. Diese gliedern sich
wiederum in funf Teilphasen - die Ausgangspositias Wasserfassen, das Durchziehen, das
Ausheben und die Ruckkehr des Paddels in die Agsgeasition. Sowohl Ausgangsposition,
Wasserfassen und Ausheben, als auch die Riuckketiratilels in die Ausgangsposition
gehdren zur Zwischenphase. Die Hauptphase bildeDdechziehen des Paddels durch das
Wasser.

In der Ausgangsposition berihrt die Hifte jedesdRad die Bordwand, an der er sitzt. Der dem
Wasser abgewandte Ful3 steht fest auf dem Boden jdezvwanchen Booten auf einer unter der
vorderen Bank befindlichen Erh6hung. Dies dientSkabilisierung der Sitzposition beim
Paddeln. Die Paddel werden mit der wasserseitigamdurz ber dem Blatt am Schaft
gegriffen - dieser Arm wird als Zugarm bezeichuleter die eigentliche Zugbewegung ausfihrt.
Die andere Hand fasst das Paddel am Knauf undolibt sveiteren Verlauf den Druck nach
unten aus. Diese wird daher als Druckhand bezeicbee Zugarm ist gestreckt, der andere Arm
ist angewinkelt. Wahrend der Oberkorper leicht mamtm geneigt ist, sind Hufte und
Aul3enschulter nach vorne gedreht. Die Druckhanshéef sich nebst Paddelknauf kurz tber
dem Kopf des Paddlers.

Wenn der Steuermann das Kommando zum Paddelrtayicthen die Paddelblatter ins Wasser.
Es kommt zum Wasserfassen, einer sehr kurzen Bsiptoei der der Ubergang zum
Durchziehen schnell geschehen muss.

Beim Wasserfassen muss der Paddler den Oberkdgienach vorn beugen, um das Paddel mit
gestrecktem Zugarm, durch die Kraft der Druckhasd $enkrecht und mdglichst ohne zu
spritzen, ins Wasser einzutauchen.

Je weiter vorn das Wasserfassen einsetzt, degjerl@ét die Phase des Durchziehens. Dadurch
wird eine grol3ere Wassermenge verdréangt, wodurslBdat besser beschleunigt.

Das Durchziehen passiert schnell und ruckartighdam das Paddel Wasser gefasst hat, wird es
nun parallel zum Boot und dicht an der Bordwandtdgezogen. Dies geschieht mittels des
Zugarmes, der zum Korper hingezogen und dadurcevangelt wird.

Gleichzeitig geht der angewinkelte Druckarm nudim Streckung tber, bis das Blatt an der
Hufte angekommen ist. Wahrend dieser Bewegung a@erdOberkorper wieder aufgerichtet und
die Hufte weiter wasserseitig eingedreht.

Nun muss das Paddel ziigig und ohne zu spritzedeaudVNasser hinausgehoben werde. Dazu
hebt sich die Druckhand wieder tber den Kopf hinadhrend der Zugarm dichter an den
Korper gezogen wird.

Die Rickkehr des Paddels in die Ausgangspositiodetuden Zyklus ab. Daftr wird das Blatt
etwa eine Handbreit Gber dem Wasser fast parallal Root in die Ausgangsposition tberfuhrt.
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Um dies zu erreichen, missen sowohl Zug- als awahkarm in ihre Streckung bzw. Beugung
gebracht werden. Die Neigung des Oberkorpers uatedinte Drehung der Hifte ist hierbei
nicht zu vergessen.

Drachenboot-Paddeltechnik (Hong Kong Island Paddiing Club)

3. Phase: Finish 4. Phase: Recovery

3. MalRnahmen

Im Vorfeld missen folgende Dinge organisiert werden

- Die Eltern der Teilnehmer missen Uber die Trgsiermine und die anfallenden Kosten
informiert werden.

- Sie mussen ihr Einverstandnis schriftlich erkt&f®chwimmbefahigung, Teilnahme).

- Um die Mithilfe der Eltern bitten (Teilnahme befPnojekt, beaufsichtigen der Nichtpaddler
wahrend der andere Teil der Schiler auf dem Wasts®egleitung bei der Bahnfahrt, etc.)

- Bei der Senatsverwaltung missen die Trainingsterim Leistungszentrum in Griinau schriftlich
beantragt werden.

- Beim Drachenbootverein (Berlin Dragonboat Compary) miussen die Termine fur die
Bereitstellung des Bootes und des Zubehors begtntrerden.

- Bei SenSchul muss fir die Bereitstellung einenfipaquittung fiir den Vereine beantragt werden.

- Die Mitglieder des Drachenbootvereins missen amiag des Trainingstermins der Schiler das
Boot auf den Slipper legen, da die Kinder das &H6chwere Boot nicht vom Hanger heben
kénnen und die Mitglieder des Vereins dienstags donnerstags trainieren.

- Beim Forderverein der Schule mussen Gelder ®&iDdirchfihrung beantragt werden.

- Ein Teamname musste gefunden werden. Da die &ctiéit AFG die jlingsten Teilnehmer waren,
haben sie sich ,Little Dragons” genannt.
Ein Plakat mit dem Namen wurde fur das Teamzigdstellt.

- Anmeldung zum ,Schuler Cup® beim Veranstalter (waragonboats-berlin.de)
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- Weiterhin werden gebraucht:
Ein Fluss oder See, ein Drachenboot, ein St&ietuermann oder -frau, eine Trommel, ein
Trommler oder eine Trommlerin, 20 Paddler, 20deh@dnoglichst mit kurzen Schaft), 20
Schwimmwesten, zwei Lehrer, Eltern, leichte Sdeitlung, genug zu essen und zu trinken,
Fahrscheine und Spal3 an der Bewegung in der Natur

4. Durchfuhrung

Das Schulerdrachenbootteam findet sich aus Schd&rk. und 6. Jahrgangsstufe zusammen, die
sich freiwillig zu diesem Projekt / Ag anmelden. Xfaal 50 Anmeldungen, Aushang Sportbrett in
der Eingangshalle, kann man zum ersten Probetma(ainSichtung) annehmen. Bis zu diesem
Zeitpunkt mussen die Einverstandniserklarungerettern und die Schwimmbescheinigungen der
verantwortlichen Lehrerin vorliegen. Durch die veeinreise muss die , Truppe” sich um 8.00 Uhr
vor der Schule treffen, um um 9.30 Uhr im Sportdlulsriinau zu sein, zurtick ca. 14.30 Uhr,

An diesem Tag werden von jedem Team zwei Einhéijer8/4 Std.) gefahren. Vorheriges
Aufwarmen im Kreis, besonders der Schultermuskul@ann erfolgt eine Technikschulung mit
Paddel auf dem Steg, ebenso werden Kommandos ckvigiits paddeln, vorwarts, Paddel aufs
Wasser, Paddel halt, Boot stoppen, vorne links patdrts zieht, Maschinenraum (die letzten zwei
Reihen) vor oder zuriick!®, eingetbt. Damit alleighzeitig lospaddeln, wird das allgemein Ubliche
internationale Startkommando auch am Steqg trajrfadis die Schiler noch nie im Drachenboot
gesessen haben. ,Are you ready?" Alle gehen meinthAuf3enarm lang nach vorne in die Auslage
und stecken das ganze Paddelblatt ins Wasser ABention!” ist absolute Ruhe im Boot, die
Blatter stehen senkrecht zum Boot. Bei ,Go!" zieladla gleichzeitig das Paddel nach hinten bis zur
Mitte des eigenen Oberschenkels durch. Paddel densArm schnell nach vorne strecken, ganzes
Blatt einstechen und senkrecht dicht am Boot vodbechziehen.

Ab ins Boot. Die Schiler setzen sich erst einmé, sie wollen. Die Lehrerin sollte nur darauf
achten, dass die Gewichte der Kinder auf der linkahrechten Seite einigermafen gleich verteilt
sind. Kleine Abweichungen kann die Steuerfrau aisgen. Im mittleren und hintern Teil des
Bootes sollten die schwereren Kinder sitzen, dalast Boot besser vorne hoch kommt und die
Schlagleute (1. Reihe) keine Buckwelle vor sictsbleieben. Nach den ersten zehn Minuten des
Paddelns merkt jeder, ob er klarkommt mit seinend€c oder Hintermann.

Der anfanglich haufigste Fehler war, dass vieléPidel zu weit durchziehen und somit mit dem
Paddel ihres Hintermanns kollidieren, da der sahdrseinem Paddel in der Vorwértsbewegung
war.

Zum zweiten Trainingstermin (2. Sichtung) solltam noch 40 Kinder mitfahren, damit in zwei
Bootsteams gepaddelt werden kann. Nach dem Wardpngeht es sofort ins Boot. Kaum
veranderte Sitzordnung, zwei Einheiten pro Tea#i fgtd., Blocktraining, d.h. immer drei Reihen
paddeln 20 Schlage zusammen, das ganze dreimakldpaddeln alle wieder zusammen. Dann
erste Streckenfahrt-drei Mal 200 m. Es wird vonriSta Streckenschlag gefahren, d.h. in einem
Rhythmus (60er) bis ins Ziel.

Am dritten Trainingstermin gehen nur noch 24 Kinderden Start. Es werden drei Einheiten je %
Std. gefahren mit ebenso langen Pausen dazwiscaege Strecke zur Technikschulung zuerst, 2.
Einheit Blocktraining, ohne Trommel fahren, mit Aaurgzu paddeln, um den Rhythmus zu
automatisieren. In der 3. Einheit werden nur nodhaB200 m und 4 Starts gefahren. Einwechslung
der vier Reserveschiiler zwischendurch, so dass feitelestens zwei Einheiten mitgemacht hat.

Um beim Schiler Cup teilzunehmen ohne ,hinterheliabwen®, sollten vorher mindestens vier
Trainingstermine im Abstand von zwei Wochen erfalggenn die Schiler noch nie Drachenboot
gefahren sind:

1. Termin: Anfang Mai, 2. Termin: Mitte Mai, 3. TermiEnde Mai, 4. Termin: Anfang Juni
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Dieser sollte eine Woche vor dem Schiler Cup stdtth, der erfahrungsgemalf in der letzten
Juniwoche veranstaltet wird. Eine Generalprobedbenur zwei Einheiten gefahren werden, sollte
stattfinden. Die erste Enheit ist ein Rhythmusirajnbei der zweiten Einheit sollte nur noch
Streckentraining gemacht werden, damit die ScleiteGefuhl fur die Lange der Strecke
entwickeln kénnen.

Die Teilnahme an einer offiziellen Regatta, wie 8ehtler Cup, ist ein Hohepunkt und ein schoner
Abschluss des Projekts ,Alle in einem Boot". Hiégmkien sich die Schiler mit anderen Schulteams
in mehreren Wettfahrten messen.

Hierbei ist zu bemerken, dass die meisten Schust@us dem Oberschulbereich kamen, so dass die
AFG Schiiler die jungsten waren und in der Kateg@ri®. Jahrgangsstufe antreten mussten und
trotzdem den dritten Platz von funf Teams belegtehstolz mit einem Pokal nach ,Hause* fuhren.

5. Lernziele

Die Anne-Frank-Grundschule wird von vielen als lsta®chulgemeinschaft gesehen - dieser
Gemeinschaftssinn findet sich auch im Drachenbaotsgieder. Um hierbei ein gutes Ergebnis zu
erzielen, ist er wichtig wie kaum ein anderer Fak¥das fir einen Einzelnen unmdoglich ist, gelingt
im Team. Die fur den Drachenbootsport notwendigm@aschaft starkt das klassenlbergreifende
~Wir-Gefuhl®.

Hier ergibt sich jedoch ein Problem: Es kdnnen nreati20 Personen gleichzeitig im Boot sein.
Dies macht es fur die Klassenstufe 5 und 6 schgviatie Schiler zu beteiligen.

Auch der fir viele Schiler fehlende Spal3faktor ichisport kann so um einiges gesteigert werden.
Nicht umsonst hat der Drachenbootsport im Fun-$®goeich einen so enormen Zuwachs auf
nationaler wie auch auf internationaler Ebene eefiah

Leider ist es Aufgrund der niedrigen Altersstufelmimaoglich, Schiler im Steuern des Bootes
auszubilden. Die Besetzung der Trommel durch eBailer ist moglich, setzt aber eine starke
Personlichkeit, Durchsetzungsfahigkeit und Anerkexgndurch das Team voraus.

Im einzelnen erwerben die Schiler folgende soXal@mpetenzen und sportliche Fertigkeiten :
- aggressionsfreier Wettstreit, ohne direkte kérpkdiKontakte mit dem Gegner

- der Einzelne z&ahlt nur in seinem Team, Entwicklairges ,Wir-Gefiihls*

- Bewegung in der Natur kann Spald machen

- Kreativitat, z.B. entwerfen eines Teamlogos/Teammaheamlieder, Sprechgesange

- Konzentrationsfahigkeit — Anweisungen des Trommdelar der Steuerfrau sofort umsetzen
- Rhythmusgefihl - jeder Paddelschlag muss mit desrvdedermanns synchron sein

- Drachenboot Paddeltechnik - siehe Seite 4-5, Eurlgi

6. Evaluation

FUr den Sportunterricht in der Grundschule magdtachenbootsport ungeeignet sein, er bietet
jedoch eine gute Moglichkeit im ProjektunterridntSaison bezogenen Arbeitsgemeinschaften und
auf Klassenfahrten eine Wassersportart zu betreBleenso stellt das Angebot Drachenbootsport
eine Bereicherung der schuliublichen Mannschaftsagen dar. Bei Kursen mit maximal 20
Schulern kénnen alle gleichzeitig mit dem Drachextldahren und es muss nicht auf mehrere Boote
geachtet werden, wie das beim Rudern oder Kaneffiather Fall ist.

Des Weiteren werden Drachenboote bereits von an@aulen im Sportunterricht eingesetzt.

In der heutigen Gesellschaft kann man den Drachssport vor allem aus psychologischen und
gesundheitlichen Griinden als besonders wertvolligisportliche Entwicklung der Schiiler
einstufen. Gerade an einer Schule wie der AnnekF@mndschule, an der ethische Werte und vor
allem Gemeinschaft im Vordergrund stehen. So kattielsider Gemeinschaft auch der schon in
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jungen Jahren bestehende Sportverdruss einer Bageig weichen, ohne dass der einzelne ein
besonderes athletisches Konnen aufweisen muss.

Schilerfragebogenzum Projekt Drachenboot fahren ,Alle in einem Boot

Kreuze bitte nur einmal an. Je hoher die Punktzigdi{o besser ist deine Bewertung.

Fragen Bewertung 1 2 3 Jeein
Wie fandest du die Trainingsstunden?

Héattest du gerne noch ofter trainiert? —- | ----

Waren die Trainingseinheiten zu lang? N P

Warst du mit deiner Sitzposition (Reihe, Seite)Boot zufrieden?

Wie fandest du den abschlieRenden ,Schiler Cup*?

Wie findest du diese Sportart?

Hattest du Spal3 beim Paddeln?

Bist du vorher schon einmal mit einem anderen Bepaddelt?

Hattest du nach dem Training Muskelkater? | -

Fandest du die Fahrt mit der Bahn und der Tranarg?

Wirdest du diesen Sport auch am Nachmittag alsuaglzen wollen? e

Elternfragebogen zum Projekt Drachenboot fahren ,Alle in einem Boot

Kreuzen Sie bitte nur einmal an. Je héher die Pkt desto besser ist Ihre Bewertung.
Fragen Bewertung 1 2 3 j&ein

Wie beurteilen Sie die Information zum Projekt?

Fanden Sie die Kosten (Fahrscheine) fur dieseeRroy hoch?

Kodnnten Sie sich vorstellen 3(Teilnahmegebihr) zusatzlich zu zahlea?- | ---- | ----

Fanden Sie die Fahrt mit der Bahn und der Tranazg?

Darf Ihr Kind diesen Sport auch am Nachmittag ajsafistiben? o

Wirden Sie gerne selber einmal teilnehmen? |-

7. Anhang

Infobriefe / Einverstandniserklarungen (Eltern)

Anne-Frank-Grundschule

Tel/Fax: 030/ 2062 9180/88 e-Maihne-frank-g.cids@t-online.de www.anne-frank-gs.cidsnet.de Berlin,d&r06.2007

Liebe Eltern,

Ihr Kind nimmt am Mittwoch ded 3. Juni von 8.00 bis ca. 14.30hr an unserem neuen
Sportprojekt ,Alle in einem Boot" Drachenboot fahrauf der Dahme in Berlin Griinau teil. Es
bendtigt hierzu:

- 2x Fahrausweise (AB) oder Monatskarte der BVG
- ausreichend zu essen und zu trinken
- 1x kurze oder 1x lange Sporthose (je nach Wetjei

- 2x Sporthemd oder 2x T-Shirt

- 1x warmen Pullover oder 1x leichte Jacke (Traisjacke)

- 1x Turnschuhe zum Wechseln

Treff : 8.00 Uhr an der Turnhalle der AFG zurlcé: 14.30 Uhr
Mit freundlichen Gruf3en S. Klein (Lehrerin)
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EINVERSTANDNISERKLARUNGEN

Mein/e Sohn /Tochter , Klasse

Vorname Nachname

darf unter Aufsicht der begleitenden Lehrerin nmitee Schwimmweste bekleidet
im Drachenboot fahren.

Bitte ankreuzen! Ja! Nein

Mein/e Sohn/Tochter besitzt das Schwimmabzeich iBronzdj in Silber
in Gold .

Unterschrift

Antrag Bezirksamt Treptow-Kopenick

Anne-Frank-Grundschule

Bezirk Mitte

z.Hd. Herrn Bartz
Ba. Treptow-Kdpenick
Abt. Wassersport

Sportpromenade 3
12527 Berlin

Tel/Fax: 030/ 2062 9180/88 e-Maihne-frank-g.cids@t-online.de www.anne-frank-gs.cidsnet.de Berlin,88ri1..2005

Betr. : Antrag Trainingslager — Termine

Sehr geehrter Herr Bartz,

hiermit beantragen wir folgende Termine fur die @m@nboot - Trainingslager unserer Schule im
Leistungszentrum Sportpromenade 3, 12527 Berlim@&ui

Mittwochs: 18.4., 30.5. und 20.6.2007, von jew8iB0 — 14.00 Uhr.

Die MalRBhahme wird von Frau Klein (Lehrerin) und e&eziehern der Schule durchgefuhrt.
Vielen Dank fur lhre Unterstitzung.

Mit freundlichen Grif3en

gez. H.Hun
(Schulleitung)
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Quellenverzeichnis

- Webseite des Deutschen Drachenboot VerbandesHistorie ( Stand. 16.08.2007)
- Thekla Ludwig, Facharbeit zur Abiturprifung 200%, Eymnasium Hermannswerder, Potsdam

Fotos

»~Schuler Cup Juni 2007“ Fotos: Monika Jertschat

8. Schlusswort

Die Durchfihrung eines solchen Projekts war sictierhit einem groRen Aufwand verbunden, aber
es hat auch sehr viel Spald gemacht, nicht nur etligten Schilern.

Dieses Konzept ist als Entwurf zu verstehen. Fagén, Anregungen und Ergdnzungen ware ich
dankbar.

An dieser Stelle mdchte ich mich bei allen Schil&itern, Lehrern, Vereinsmitgliedern,
Senatsangestellten und dem Forderverein der AF@Gi@Mitarbeit und ihr Engagement bedanken.

Su Klein
(Stand: Dezember 2007)
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